V hrRadi-schen

Der schwarze Holunder ist ih ganz Europa
weit Verbreitet. Er liebt feuchten
Waldrandern, Hecken und Schuttplatzen.
Die Vielen bauerlichen Holunderblische sind
eine Erinnerung an den alten Hausbaum, der
ganz absichtlich in der Nahe der Hauser
gepflanzt wurde.

Wo hast du in der Vahr die bllihende
Stragucher schon gesehen? Kannst du
erkennhen wo der Strauch auf dem Foto Sich
befindet? Er hat leider keine Bllten, weil er
Jjeden Frlihling stark beschnitten wird.
Schade! Wollen wir es Versuchen das zu
andern?

Quellen: M. Und R, Spohn “Welcher Bautn ist das?”
M. Uhd R, Spohn “Kosmos - Baumfihrer
Europa”
S. Fischer-Rjzzi “Blatter von Baumen”
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SCHWARZER HOLUNDER
Sambucus higra

# Der Holunder bltiht schén! Haben sie die Straucher

mit den grosen weisen Bllten sChon gesehen? Sie
sind aus Vielen Kleinen Bllten zusammengesetzt und
duften stark und sUB. Sie sind bei Ihsekten sehr
beliepbt. Im Herbst bilden sich daraus Kleine
sChwarze Steinfrlchte, die bei Vogeln sehr beliebt
sind. Die Blatter sind meist mit 5 Blattchen. Im
Inneren sind die Zweige mit hellem weichem Mark,

- Von aueen haben sie eine rissige, graue Rjnde.

- Eine in Vergessenheit geratene germanische Gottin
- gab dem Holunderbusch seinen Namen - die hohe

~ Frau, Frau Holla. Sie schutz das Leben der Pflanzen
= und Tieren und heilt die Menschen. Die Germanen
m Slaubten, dass im Winter die GOttin (iber die erde

Ziehe um mit den todbringenden Krafte zu ringen
unhd der Erde die Fruchtbarkeit und das heue [Leben
Zu schenken. Ein Mensch, der nach denh (zesetzen
der GOttin |lebte, wurde von ihr reichlich belohnt.
Diese Eigenschaften sind auch im Grimmischen
Marchen von der Frau Holle weitergegeben.

Die alte Fruchtbarkeitsgdttin hat den
Holunderbusch mit grogen Heilkraft beschenkt. Ein
heiger BlUtentee hat eine sChweiBtreibende und
schmerzlindernde Wirkung und hilft bei allen
Erkaltungskrankheiten, sowie bei Kopf-, Zahn- und
Ohrenschmerzen. In der Kuche kahnh man due
Bllten zu Sirup, Limonade, Gelee oder Kuchlein
Verarbeiten, die sChwarze Beeren zu Saft, Kompott
oder Marmelade (Vorsicht! Robhr sind sie giftig!) .
Die Blatter, die abgeschabte Rjnde und die
zerkleinerten Wurzel haben harntreibende Wirkung
und helfen gegen Wasseransammiungen im Korper.
Aus den frischen 2Zweigen kanhnh man FlGten oder
Pfeifen schnitzen.
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