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Neue Vahr e V.

Tour it IKKohl und
Pinkel

Mit dem Lauftreff Bremen=-Vahy 5 Km um die Vahrer Seen.
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Ob Braun- oder Grunkohl dass splelt bel uns kelne Rolle!!! |
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Bewegung und ein guter Plausch stehen bei uns im Vordergrund

Im Anschlufl an die sportliche Wanderung (5 Km durchgangiges
Gehen) gibt es im Burgerzentrum Neue Vahr ein kriftigendes
Kohl- und Pinkelessen (Auswahlessen: Gemiiselasagne).

Start:25.02.2023 um 11.00 Uhr (Am Saal des Biuirgerzentrums)
Gemeinsames Essen ca.12.30 Uhr

Kostenbeitrag inkl. Getrinke: 9,- € * (ochne Schnaps!)

Ohne Musik und Tanz aber mit viel guter Laune!!!

Anmeldung erforderlich: info@vahrer=seen=-lauf.de (Bis zum 18.02.2023)

LauftreffVahy - Gemeinsam statt alleine!!!
Nordic Walking/Walking: Di. 18.00 Uh»/Fr. 17.30 Uhr - Laufen/Joggen: Di. 18.00 Uhy/ Freitags 17.30Uhy
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