
BerTA 
Bremer Hausbesuche
- Beratung für Teilhabe im Alter -

Wenn BerTA kommt 

Die Mitarbeiter:innen von BerTA sprechen auf 
Wunsch mit den älteren Menschen über ihre 
Lebenssituation.  Anhand eines Fragebogens 
werden mögliche Unterstützungswünsche 
besprochen und mit den älteren Menschen 
gemeinsam nach individuell passenden 
Lösung gesucht, um z.B. eine häusliche 
Versorgung sicherzustellen.  
BerTA unterstützt bei der Planung 
erforderliche Hilfen, informiert über Wege der 
Finanzierung und vermittelt an weiterführende 
Unterstützungsangebote wie z.B. den 
Sozialdienst Erwachsene in Bremen. 

Sie erreichen BerTA: 
Sozialzentrum Ost 
Kurfürstenallee 130, 28211 Bremen              
Service-Telefon 0421 · 361-59447
E-Mail: sozialzentrum-vahr@afsd.bremen.de 



Was ist BerTA?  

BerTA ist ein Besuchsprojekt für ältere 
Mitbürger:innen in Bremen und 
Bremerhaven. BerTA startet als 
Pilotprojekt in ausgewählten Stadtteilen 
Bremens und Bremerhavens. 

BerTA stellt Kontakt zu Menschen her, die 
vielleicht nicht in Beratungsstellen gehen 
können aber Unterstützungswünsche 
haben oder Hilfe brauchen. 
Durch BerTA werden ältere Menschen 
über Angebote und Unterstützungs-
möglichkeiten im Stadtteil informiert, die 
ihnen dabei helfen, möglichst lange in ihrer 
Häuslichkeit wohnen zu können.   

BerTA… 

... besucht ältere Menschen zu Hause 
oder an einem Wunschort.

... spricht mit älteren Menschen über ihre 
Lebenssituation, berät wenn 
Unterstützung und Hilfe z.B. bei der 
Haushaltsführung gewünscht wird.

... informiert über die Angebote zur 
Freizeitgestaltung in der Nähe, wie z.B. 
ein geselliger Klönschnack, eine 
Seniorenreise oder einen Kurs zur 
Handynutzung.

… berät bei einem Wunsch eine 
ehrenamtliche Tätigkeit auszuüben und 
unterstützt beim Finden einer passenden 
Möglichkeit.  

... stellt den ersten Kontakt zum 
Wunschangebot her oder vermittelt an 
weiterführende Hilfen. 




